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Der französische Bestseller-Autor Charles Pépin widmet seinem Buch 
»Sich selbst vertrauen« ein Kapitel der Entschlussfreudigkeit: »Wenn wir endlos 
]|JHUQ�XQG�VFKZDQNHQ��XQIlKLJ��GHQ�Q|WLJHQ�(ODQ�]X�ÀQGHQ��XP�XQV�]X�HQWVFKHL-
den, dann neigen wir gerne dazu, fehlende Argumente, Fakten oder Kenntnisse 
als Grund vorzuschieben ... Genau genommen machen wir uns aber etwas vor, 
denn meistens fehlt es uns einfach nur an Vertrauen. So hat zum Beispiel unsere 
(QWVFKHLGXQJ��GLHVH�RGHU�MHQH�/DQGVFKDIW�I�U�¿VFK|Q¾�]X�EHÀQGHQ��QLFKWV�PLW�XQ-
schlagbaren Argumenten zu tun, sondern damit, dass wir den Mut haben, auf uns 
zu hören. [...] Unser Leben stellt uns ständig vor Entscheidungen. Wir wissen nicht, 
ob es der richtige Zeitpunkt ist, umzuziehen, eine lange Reise anzutreten, den Be-
ruf zu wechseln. Allerdings kann niemand diese Entscheidungen an unserer Stelle 
treffen und es liegt an uns, an Ort und Stelle zu sein, wenn das Leben Veränderung 
von uns verlangt. Ergreifen wir die Entschlusskraft, die wir besitzen, nicht voll und 
ganz, bleibt unser Leben eine Abfolge von Nicht-Entscheidungen; es zerrinnt unter 
unseren Fingern.« 

Und wie das zum Ende des Jahres so ist: Man blickt auf die Strecke, die hinter 
einem liegt, und schaut nach vorn, auf die Wege, die man noch nicht gegangen ist. 
In dieser Ausgabe haben wir wieder jede Menge Reiseziele für Sie zusammenge-
stellt, für die man sich nur entscheiden muss: Das Autorenpaar Silke Rommel und 
Thomas Rathay war für Sie auf der Südlichen Weinstraße in der Pfalz unterwegs. 
Neben den besten Weingütern der Region stellen die beiden zahlreiche Camping-
plätze vor. Journalistin Aliki Rettig entdeckte entlang der Deutschen Alpenstraße 
neben Schloss Neuschwanstein auch einige weniger prominente Orte – die dem 
bekannten Schloss in nichts nachstehen. 

Unsere Redakteurin Annika Müller begab sich auf einen Roadtrip durchs öster-
reichische Kärnten und Autor Uli Auffermann beweist in seiner Reisegeschichte ab 
Seite 74, dass städtischer Trubel und ländliche Einsamkeit ein starkes Paar bilden: 
Rund um Deutschlands Metropolen gibt’s nämlich jede Menge idyllisch gelegene 
Campingplätze. 

Das Gute an Entscheidungen – oder nennen wir’s Wahlmöglichkeiten – zu  
einzelnen Reisezielen: Wenn man sich für eins entscheidet, besteht die Option, zu 
einem späteren Zeitpunkt noch das andere zu bereisen. Egal, wonach Ihnen der 
Sinn steht: Wir wünschen viel Spaß unterwegs!

HALLO, LIEBE LESERINNEN UND LESER!

ZEIT, AUFZUBRECHEN

EDITORIALKATHARINA BAUS
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Südliche Weinstraße:
Die Pfalz, eine Region im 
Süden von Rheinland-Pfalz, ist 
u.a. für guten Wein bekannt.

Deutsche Alpenstraße: 450 
Kilometer Panoramatour zwi-
schen Boden- und Königssee 
entlang der Bayerischen Alpen.

Roadtrip Kärnten: Kärnten gilt 
als Campingregion schlechthin 
in Österreich. Redakteurin 
Annika Müller war on tour.

Urban Campen: Städtischer 
Trubel und ländliche Einsam-
keit bilden ein starkes Paar für 
kulturinteressierte Camper.

BASILIKATA Die Basilikata liegt zwischen Kalabrien und Apulien 
in Süditalien. Journalist Norbert Eisele-Hein zeigt die Highlights.
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Südschweden: Astrid Lind-
gren, Seen, weite Wälder: 
soweit die Klischees. Michael 
Hennemann war vor Ort.

Vollintegrierte: In die Königs-
klasse: Autor Michael Henne-
mann präsentiert Fahrzeugneu-
heiten für 2021.

Basilikata
Ganz im Süden Italiens liegt 
die Region Basilikata
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ITALIEN, MEINE LIEBE
BASILIKATA UND DIE LUKANISCHEN DOLOMITEN 

ITALIENS UNBEKANNTER SÜDEN

UNTERWEGS | Italien
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Norbert Eisele-Hein 

Autor CAMPING & REISE

TEXT/BILDER: NORBERT EISELE-HEIN

Da geht was im Süden Italiens zwischen Kalabrien und
Apulien: Die Region Basilikata bietet weitläufige, ursprüngliche
Berglandschaften, zahlreiche Schluchten und wunderbare Strände 
an beiden Seiten des Stiefels am Tyrrhenischen und Ionischen Meer. 
Reisejournalist Norbert Eisele-Hein machte sich auf den Weg.

HYMER
FREE 540
Grundpreis:  ab 42.790 Euro
Typ:  Van
Länge:  5,41 m
Breite:  2,08 m
Höhe:  2,6 m
Leistung: 88 kW / 130 PS
Masse fahrbereit: 2.740 kg
Schlafplätze: 2–4
Info:  hymer.com

INFOS
zum

Fahrzeug
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Bild | Castelmezzano und 

Pietrapertosa liegen zwar nur einen 

guten Kilometer Luftlinie auseinander, 

aber mit dem Auto dauert es eine 

Weile zu den Nachbarn – dafür gibt es 

grandioses Bergkino.



TIPP
DER ALTE MAULTIERPFAD 
»PERCORSO DELLE SETTE 

PIETRI« FÜHRT DURCH 
EINEN ZAUBERWALD 

ZU HERRLICHEN 
GUMPEN UND ZU EINER 

ABENTEUERLICHEN 
HÄNGEBRÜCKE – GENAU 
DAS RICHTIGE NACH DER 

LANGEN ANREISE.

Gesäumt von einem duftenden Blu-
menmeer aus Zystrosen, wildem Thymian und Sal-
bei windet sich der Wanderweg über Felsbrocken 
von der Größe eines Einfamilienhauses. Wahllos 
verstreut liegen diese gigantischen Findlinge in der 
Landschaft. Mittendrin blockiert eine Schafherde 
den Trail. Der Schäfer reitet wie ein stolzer Krie-
ger – ohne Sattel – an uns vorüber. Sein markan-
WHV�3URÀ�O�ZLSSW� LP�7DNW�GHV�+XIVFKODJV��'LH�0lK�
QH�GHV�+DÁ�LQJHUV� OHXFKWHW�HOHJLVFK� LP�*HJHQOLFKW��
Archaische Bilder, es scheint, als wäre hier schon 
vor Jahrhunderten das Zeitenrad blockiert worden. 
Etwas weiter unten, in der lieblichen Au, offenbart 
VLFK�XQV�GDQQ�ZLHGHU�GLHVHV�SKlQRPHQDOH�3DQRUD�
PD�DXV�GHU� 3L]]HULD��:LH�+DLÀ�VFKÁ�RVVHQ�ZDFKVHQ�
die Lukanischen Dolomiten zwischen Castelmezza-

DAS PANORAMA AUS DER PIZZERIA? 
LANGSAM, ALLES DER REIHE NACH.

Es war in einer Frankfurter Pizzeria, wo wir bei 
$QWLSDVWL� 0LVWL� XQG� HLQHU� ZDJHQUDGJUR�HQ� 3L]]D�
&DSSULFLRVD�UlWVHOWHQ��:R�LVW�GLHVH�XQJODXEOLFKH�*H�
gend, die sich da vor uns auf einem monumentalen 
Poster an der Wand ausbreitet? Lukanische Dolo-
PLWHQ�VWDQG�ODSLGDU�XQG�NOHLQJHGUXFNW�DP�XQWHUHQ�
Bildrand. Dolomiten – alles klar! Also irgendwo in 
Südtirol oder dem Trentino... aber keiner von un-
VHUHU�*UXSSH�²�ZRKOJHPHUNW�DOOHV�%HUJVWHLJHU�XQG�
Mountainbiker – kannte die Lukanischen Dolomiten 
XQG�YRU�DOOHP�VR�H[SRQLHUWH�%HUJG|UIHU��GLH�VLFK�ZLH�
Adlernester zwischen den Felsen festkrallen. 
(V�GDXHUWH�ELV�]XP�REOLJDWRULVFKHQ�(VSUHVVR��DOV�

der Kellner für vermeintliche Aufklärung sorgte und 
damit nur noch mehr Verwirrung stiftete. »Das ist 
3LHWUDSHUWRVD�LQ�GHU�%DVLOLNDWD��JXWH�����.LORPHWHU�
südlich von Rom, da kommt mein Chef her.« Wir 
hatten keine Ahnung, aber eines stand im Nu fest: 
Da müssen wir mal hin! 

QR�XQG�3LHWUDSHUWRVD�DXV�GHP�JU�QHQ�+�JHOPHHU��
Wind und Wetter haben diese wilde Zahnreihe aus 
Sandstein in Jahrtausende währender Arbeit zu ei-
nem kolossalen Blickfang geformt. Ein Anblick, der 
zwar jeden in seinen Bann zieht, den aber kaum ein 
Mensch kennt.

UNTERWEGS | Italien
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Castelmezzano klammert sich 
förmlich an den »Haifi schzähnen« der 

Lukanischen Dolomiten fest.



»CHRISTUS KAM NUR BIS EBOLI«
'LH�NQDSS��������NPò�JUR�H�%DVLOLNDWD�JLOW�DOV�

gut behütete Schönheit. Selbst ausgemachte Itali-
enkenner zucken beim Namen dieser Region ratlos 
PLW�GHQ�6FKXOWHUQ��ª+DW�GDV�ZDV�PLW�%DVLOLNXP�]X�
WXQ"©� ODXWHW� GDQQ� KlXÀJ� GLH�*HJHQIUDJH��'DV�*H-
würzkraut wächst zwar auch hier, aber der Name 
stammt von Basilikos, einem Verwalter aus Byzanz. 
Auch Rom hatte das alte Lukanien (»Lucania« – 
Land der Wälder) lange Zeit völlig vergessen. Erst 
Carlo Levi‘s Nachkriegs-Klassiker »Christus kam nur 
bis Eboli« riss die Region aus dem drohenden Koma. 
Der Roman über das Elend der Bevölkerung in den 
Felshöhlen Materas, wo Menschen und Tiere auf 
nackten Felsen hausten und jedes zweite Neugebo-
rene verstarb, wurde zur bitteren Anklage sozialer 
0LVVVWlQGH� LP� V�GOLFKHQ� ,WDOLHQ�� ����� ZXUGH� GLH�
Räumung der »Sassi«, der Felsenstadt angeordnet. 
�����ZXUGH�GDV�+|KOHQODE\ULQWK��HLQH�GHU�lOWHVWHQ�
Siedlungen der Menschheit, von der Unesco zum 
:HOWNXOWXUHUEH�HUNOlUW��'DQN�VSUXGHOQGHU�)|UGHUJHO-
GHU�ZXUGH�DXV�GHQ�JXW�����)HOVHQNLUFKHQ��XQWHULUGL-
VFKHQ�.XSSHOQ�XQG�)UHVNHQ��GLH� HLQVW� DOV�6FKDQGH�
Italiens galten, ein touristisches Juwel. 

Eigentlich strotzt die Region vor Leckerbis-
sen für Urlauber. Eingekeilt zwischen dem Ioni-
schen und Tyrrhenisches Meer gibt es jede Menge 
exklusiver Badebuchten. Überfüllte Strände mit  

Bild oben | Die Ausstellung 

von Salvador Dalí mit teils 

riesigen Exponaten ist ein 

Publikumsmagnet.

Bild rechts | Die Sassi 

Materas wirkt schon 

fast organisch in der 

Kalksandstein-Landschaft 

der Basilikata.

Bild links | Materas Altstadt 

wurde aus Kalksandstein 

steil in die Höhe gebaut. 

A N Z E I G E
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1.452
Meter

AUF DER 1.452 METER 
LANGEN PESCHIERA-

ROUTE ERREICHEN 
WAGEMUTIGE

BIS ZU 120 STUNDEN-
KILOMETER – FREI-

SCHWEBEND ÜBER DER 
RUND 400 METER TIEFEN 

SCHLUCHT.

DURCH CASTELMEZZANO UND CO.
Doch zurück zur Wanderung. Wir sind die gut 

������.LORPHWHU�YRQ�0�QFKHQ�ELV�]XP�3DUFR�1DWX�
UDOH�GLH�*DOOLSROL�&RJQDWR�H�GHOOH�'RORPLWL�/XFDQL�
²�VR�VHLQ�RIÀ�]LHOOHU�7LWHO�²�DXI�HLQHQ�5XWVFK�GXUFKJH�
fahren, da wird es Zeit, sich die Beine zu vertreten. 
8QG�GHU�3DUN�RIIHQEDUW�ZDKUOLFK�SDUDGLHVLVFKH�3ID�
de für Wanderer und Radfahrer. Schon ein kleiner 
Rundgang durch Castelmezzano lockert die Waden 
wieder ordentlich auf. Das Dorf schmiegt sich an ka-
SLWDOH�)HOVHQ��8QG�DXI�JXW�����0HWHUQ�6HHK|KH�LVW�
bereits am Ortseingang Schluss für alle normalen 
Fahrzeuge. Die schmalen, verwinkelten und mäch-
tig steilen Gassen sind nur noch mit den schlanken, 

DUFKLWHNWRQLVFK� HQWJOHLVWHQ� +RWHODQODJHQ� IHKOHQ�
GDJHJHQ� JlQ]OLFK�� 6HOEVW� DP�+HUDWHPSHO� YRQ�0H�
WDSRQWR�À�QGHQ�VLFK�QXU�VHOWHQ�7U�PPHUWRXULVWHQ��

Im Landesinneren locken Dörfer, die wehrhaft 
EHIHVWLJW� DXI� %HUJNXSSHQ� WKURQHQ�� ª0DQ�VSULFKW�
deutsch«-Schilder wird man in der gesamten Region 
QLFKW�À�QGHQ��,Q�GHQ�XUW�POLFKHQ�7UDWWRULHQ�JLEW�HV�
PHLVW�QLFKW�PDO�HLQH�6SHLVHNDUWH��'HU�:LUW�WUlJW�YRU��
was es gibt. Pasta, Käse, Würste, Brot – fast immer 
stammen alle Produkte aus eigener Produktion. Der 
QlFKVWH�6XSHUPDUNW�ZlUH�RKQHKLQ�]X�ZHLW�ZHJ��'DV�
Preis-Leistungs-Verhältnis rechtfertigt schnell die 
lange Anfahrt in das touristische Niemandsland.

GUHLUlGULJHQ�$3(6�]X�PHLVWHUQ��1LFKW�VHOWHQ�Á�LHJHQ�
die Funken, wenn die Aufbauten der knatternden 
=ZHLWDNWHU� ZLHGHU� DQ� GHU� +DXVZDQG� ODQJVFKUDP�
men. Daneben erobern auch immer mehr Elektrorä-
der das Gassenlabyrinth. Die Langobarden errich-
teten einst eine schwer einzunehmende Burg. Im 
Zeitenlauf der Eroberungen folgten die Sarazenen, 
Normannen, Staufer. 

Bei jüngsten Restaurationsarbeiten an der Au-
ßenwand der zentralen Chiesa de Madre wurde ein 
7HPSOHUNUHX]�IUHLJHOHJW��6HOEVW�GLH�ZDIIHQVWDUUHQGHQ�
Ritter fanden also ihren Weg in diese unzugängliche 
%HUJZHOW�� :HU� GHU� +DXSWYHUNHKUVDGHU�� GHU� JHUDGH�
mal zwei Meter breiten Via Roma, durch das Dorf 
IROJW��SDVVLHUW�EHL�GHU�*HPHLQGHYHUZDOWXQJ�XQZHL�
JHUOLFK�GDV�:DSSHQ�&DVWHOPH]]DQRV�²�]ZHL�.UHX]�
ULWWHU�DXI�HLQHP�3IHUG��GDV�6\PERO�GHU�7HPSOHU��6WHLO�
EHUJDQ�I�KUW�GHU�HUVWH�5XQGJDQJ�DXFK�]ZDQJVOlXÀ�J�
zum Castellum Medianum. Die nur noch rudimen-
WlU�HUKDOWHQH�%XUJ� LVW��EHU�HLQH�$UW�+LPPHOVOHLWHU��
JHQDXHU� JHVDJW� HLQ� SDDU� LQ� GHQ� )HOV� JHVFKODJHQHQ�
7UHSSHQVWXIHQ�� HUUHLFKEDU�� 'HU� =XJDQJ� LVW� QLFKW�
unbedingt für Schwindelanfällige oder schwache 
Nerven geeignet. Ein kurzer Rundblick über die ge-
radezu malerisch verwitterten Ziegeldächer in das 
märchenhafte Felsenrund und die mystisch verwun-
VFKHQHQ�(LFKHQZlOGHU�XQG�VFKRQ�VLQG�GLH�6WUDSD]HQ�
der langen Anreise wie weggeblasen. 

Bild oben | Schon 

beim ersten Anblick 

Castelmezzano wird klar: 

Das Wohnmobil muss 

draußen bleiben. E-Räder 

und dreirädrige Apes 

sind Trumpf.
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RUNDWEG DER SIEBEN FELSEN
1RFK� VSRUWOLFKHU� ZLUG� HV� DXI� GHP� ª3HUFRUVR�

GHOOH�VHWWH�SLHWUL©��'HU�5XQGZHJ�GHU�VLHEHQ�)HOVHQ�
EDVLHUW�DXI�HLQHP�DOWHQ�0DXOWLHUSIDG��GHU�VHLW�MHKHU�
VFKRQ� GLH� EHLGHQ� +DXSWRUWH� &DVWHOPH]]DQR� XQG�
3LHWUDSHUWRVD� YHUELQGHW� XQG� JHUQH� DXFK� QlFKWHQV�
von Briganten begangen wurde. Die Wandertour 
wurde mit etlichen Kunstinstallationen aus groben 
)HOVEO|FNHQ� DQJHUHLFKHUW�� 'LH� ]XP� 7HLO� VNXOSLHU-
ten Steine verleihen der Wanderung einen künst-
lerisch interessanten Twist, wären aber angesichts 
der landschaftlichen Pracht nicht unbedingt nötig 
gewesen. Die kleine Traumrunde führt vorbei an 
mannshoch ausladenden Ginsterbüschen durch 
zauberhafte Waldstücke bis zur Talsenke eines be-
schaulich talwärts mäandernden Bächleins. Neben 
HLQHU� JXW� HUKDOWHQHQ� %RJHQEU�FNH� EHÀQGHW� VLFK�
DXFK�HLQ�XUDOWHU�:DVFKSODW]��(V� IROJW�HLQ�]XP�7HLO�
mit Stahlseilen versicherter Steig entlang smaragd-
IDUEHQ�VFKLOOHUQGHU�*XPSHQ��

TIPP: 
Die Badehose gehört unbedingt in den Rucksack. 

Der wildromantische Steig gibt immer wieder betö-
UHQG�VFK|QH�%OLFNH�DXI�GLH�%LOGHUEXFKG|UIHU�SUHLV��
0LWWHQGULQ� �EHUVSDQQW� HLQH� VFKZLQJHQGH� +lQJH-
brücke eine dunkle, untiefe Schlucht... – nein, die 
Kunstwerke wären wirklich nicht nötig gewesen.

SPEZIALITÄTEN 
DER REGION

KULINARISCHE VIELFALT
Als Snacks für zwi-

schendurch findet man 
in den Bäckereien jede 
Menge regionale Spe-
zialitäten, zum Beispiel 
foccacia (Pizzabrot mit 
Tomaten und Oliven), 
rustica (gedeckte Pizza 
mit Thunfisch, Oliven und 
Zwiebeln), pucce (Oliven-
brötchen mit oder ohne 
Peperoni) oder panzerotti 
(frittierte Teigtaschen mit 
Tomate und Mozzarella). 

PASTA UND CO.
Die berühmteste 

Nudelform der Basilikata 
sind die fusili. An Fleisch 
wird viel Schwein, Schaf 
und Pferd verzehrt und 
gerne beim Metzger 
direkt gegrillt (z. B. in La-
terza und Cisternino). Seit 
der Antike ist die Region 
für ihre Würste berühmt, 
z.B. die mit Fenchel  
gewürzte salsiccia und 
die grobe soppressata 
mit Peperoni- oder Papri-
kapulver. An den Küsten 
gibt’s Meeresfrüchte.

ESSEN UND 
TRINKEN

Bild ganz oben | Für die letzten 

Kilometer hinauf nach Pietrapertosa 

sollte man nochmal ausreichend Zeit 

einplanen. Bild oben | Auch bei 

einer Besichtigungswanderung durch 

das Dorf sammelt man zahlreiche 

Höhenmeter.

AUSGEZEICHNET 
MIT DEM 

GERMAN INNOVATION 
AWARD 2020

UNSERE CAMPCAPS

AUSGEZEICHNET 

UNSERE CAMPCAPS

Stellvertretend für die Mo-
delle der CAMPcap Familie 
wurde unser CAMPcap PCO 
mit dem German Innovation 
Award ausgezeichnet.

Unsere CAMPcaps schützen 
Ihr Aufstelldach vor:
Ɣ Sonne
  Ɣ�Regen
   Ɣ�Frost
    Ɣ Schnee

CAMPinie CAMPcaps sind in 
über 80 Ausführungen sofort 
verfügbar. Wenn Ihr Modell 
nicht dabei ist, erstellen wir 
ein passgenaues CAMPcap
für Ihr Fahrzeug.

Mehr als 80 Modelle sofort lieferbar
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WEITER RICHTUNG OSTEN
$XI�GHU�66�����IROJHQ�ZLU�GHP�)OXVVODXI�GHV�%D�

sento gen Osten. Eingewängt zwischen Kalabrien 
LP� 6�GHQ� GHU� 6WLHIHOVSLW]H� XQG�$SXOLHQ�� JHZLVVHU�

ADRENALINKICK AM STAHLSEIL
3LHWUDSHUWRVD�JLOW�PLW�VHLQHQ�������0HWHUQ�6HH�

höhe als höchstgelegene Gemeinde der Basilikata. 
Noch wohnen hier an die tausend Seelen, die in der 
KHIWLJ�H[SRQLHUWHQ�+DQJODJH�HLQ�VFKHLQEDU�EHVFKDX�
liches Leben führen. Aber längst zieht es auch hier 
die Jungen in die Großstädte, wo es sicherlich mehr 
Möglichkeiten gibt, sich zu verwirklichen und damit 
ein ordentliches Einkommen zu erzielen. 
'HU� LP� -DKU� ����� LQVWDOOLHUWH� (QJHOVÁ�XJ� VROO�

te wohl gleichermaßen die eigene Jugend wieder 
DQ� GLH�+HLPDW� ELQGHQ�� DOV� QDW�UOLFK� DXFK� M�QJHUH�
Touristen in die entlegene Bergwelt locken. Der 
ª9ROR� GHOO¶$QJHOR©� YHUVSULFKW� GHQ� XOWLPDWLYHQ� $G�
UHQDOLQNLFN�� $Q� ]ZHL� NQDSS� ���� .LORPHWHU� ODQJHQ�
Stahlseilen, welche die beiden Gemeinden verbin-
GHQ��VDXVHQ�$EHQWHXHUOXVWLJH�.RSI�YRUDQ�PLW�ELV�]X�
���� 6WXQGHQNLORPHWHUQ� �EHU� GLH� ���� 0HWHU� WLHIH�
Schlucht. Ein Shuttle-Bus bringt die meist jungen 
:LOGHQ�]XU�&DSSHOOD�GHOO¶$QXQ]LDWD��%HLP�ZHLWHUHQ�
kurzen Aufstieg zum luftigen Belvedere Paschiare 
JHUDWHQ�HWOLFKH�EHUHLWV�SK\VLVFK�DEHU�DXFK�SV\FKLVFK�
LQV�6FKZLW]HQ��'DV�7LFNHW�JDUDQWLHUW�HLQHQ�+LQ��XQG�
5�FNÁ�XJ��'LH�6DQ�0DUWLQR�/LQLH�YRQ�3LHWUDSHUWRVD�
QDFK�&DVWHOPH]]DQR�HUUHLFKW�DXI�������0HWHUQ�/lQ�
JH�MH�QDFK�.|USHUJHZLFKW�HLQH�*HVFKZLQGLJNHLW�YRQ�
����6WXQGHQNLORPHWHUQ��'LH�3HVFKLHUD�/LQLH� LQ�GLH�
DQGHUH�5LFKWXQJ�HUUHLFKW�EHL�������0HWHUQ�'LVWDQ]�

VRJDU�����6WXQGHQNLORPHWHU��'LH�(QJHOVÁ��JH�GDXHUQ�
jeweils nur eineinhalb Minuten, aber das Adrena-
lin sorgt eine ganze Weile länger für wachsweiche 
Knie. Insgesamt sicher ein Erlebnis, das man wohl 
ein ganzes Leben lang im Gedächtnis behält. 

Dabei sorgt schon die Anfahrt zu diesen 
IDEHOKDIWHQ�+LPPHOVG|UIHUQ�I�U�SXUH�%HJHLVWHUXQJ�
EHL�:RKQPRELOLVWHQ�� 'LH� +DDUQDGHONXUYHQ� KLQDXI�
nach Castelmezzano sind bereits ein Fest. Doch die 
6FKOHLIH� DXI� GHU� 5�FNVHLWH� YRQ� 3LHWUDSHUWRVD� PLW�
dem direkten Blick in das Felsmassiv von Castel-
PH]]DQR��ZR�GLH�+lXVHU�LQ�GHU�9HUWLNDOHQ�]X�VFKZH�
ben scheinen, garantiert Gänsehaut und gräbt sich 
EHVRQGHUV�WLHI�DXI�GHU�)HVWSODWWH�HLQ��

Kein Wunder, dass diese Gemeinden längst 
VFKRQ�DXFK�RIÀ�]LHOO�]X�GHQ�ª%RUJKL�SL��EHOOL�G¶,WD�
lia«, also zu den schönsten Burgen Italiens zählen. 

Accettura, Stigliano, Craco Vecchia – die Liste 
der unglaublich schönen Bergdörfer der Basilikata 
LVW�ODQJ��'RFK�QDFK�VR�YLHOHQ�6FKZHL�WURSIHQ�LQ�GHU�
���*UDG�KHL�HQ�%HUJZHOW�]LHKW�HV�XQV�DQV�0HHU��:LU�
entscheiden uns für den Golf von Tarrent im Ioni-
schen Meer. 

Bild | Der Anstieg zum 

Castellum Medianum wurde 

zum Teil mit Stahlseilen 

versichert.

UNTERWEGS | Italien
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Castelmezzano und Pietrapertosa 
sind ausschließlich über ausgedehnte 
Haarnadelkurven zu erreichen.

Bild unten | Der Blick auf das UNESCO-Weltkulturerbe, die Sassi 

Materas mit seinen Kirchen und steinernen Prachtbauten, offenbart 

ein Gesamtkunstwerk. Bild ganz unten | Der Campingplatz Village 

Internazional liegt idyllisch.



BEKANNT IST MATERA FÜR 
SEINE ALTSTADT, DIE ZU 

EINEM ERHEBLICHEN TEIL 
AUS HÖHLENSIEDLUNGEN, 

DEN SASSI, BESTEHT.  
SEIT 1993 GEHÖREN  

SIE ZUM 
UNESCO-WELTERBE.

AUF NACH MATERA
9RQ� 0HWDSRQWR� I�KUW� HLQH� .RPELQDWLRQ� HLQVD-

mer, malerischer Landstraßen durch schier endlose 
*HWUHLGHIHOGHU�QDFK�0DWHUD��%LV������ZDU�0DWHUD�
PLW� VHLQHQ� ������� (LQZRKQHUQ� QXU� ,QVLGHUQ� DXV�
GHU� )LOPEUDQFKH� EHNDQQW�� 0LW� LKUHU� NRPSOHWW� DXV�
den Felsen herausgeschlagenen Altstadt gilt Matera 
QDFK�$OHSSR�XQG�-HULFKR�DOV�GULWWlOWHVWH��VWlQGLJ�EH-
wohnte Siedlung der Welt. Ausgrabungen belegen 
HLQH�������MlKULJH�6WDGWKLVWRULH��GLH�VRPLW�ELV�LQ�GDV�
Neolithikum zurückreicht. Mit ihren Blickachsen 
DXI� +|KOHQ�� )HOVHQ� XQG� DOWH� 6WDGWPDXHUQ� GUlQJW�
sie sich geradezu als Drehort für Sandalenschinken 
DXI�� 3LHU� 3DROR� 3DVROLQL� YHUÀOPWH� KLHU� VFKRQ������
»Das Evangelium nach Matthäus«. 
'HU�$XVWUDOLHU�0HO�*LEVRQ�JLQJ������EHL�VHLQHU�

umstrittenen »Passion Christi« so sehr in schmerz-
lich-blutige Details, dass viele Kinogänger den 
Blockbuster auf Grund seiner Brutalität ablehnten. 
(UVW������ZXUGH�GLH�HLQVWLJH�6FKDQGH�,WDOLHQV�]XU�
HXURSlLVFKHQ�.XOWXUKDXSWVWDGW�JHZlKOW�XQG�HUUHJWH�
damit erstmals über das Filmbusiness hinaus inter-
nationales Aufsehen. 

»Doch den wahren Boom werden wir wohl erle-
ben, wenn das Corona-Virus besiegt ist und endlich 
der neue James Bond ins Kino kommt«, erklärt uns 
GLH�]HUWLÀ]LHUWH�6WDGWI�KUHULQ�/HQD��6FKRQ�LP�$SULO�
�����ZXUGHQ�ZHLWH�7HLOH�GHU�$OWVWDGW�I�U�GDV�ULHVL-
JH�)LOPWHDP�GHV�����$JHQWHQWKULOOHUV�ª.HLQH�=HLW�]X�
VWHUEHQ©�DEJHVSHUUW��7RXULVWHQ� VWDXQWHQ�KLQWHU�GHQ�
$EVSHUUElQGHUQ�� ZDV� GLH� 0DVFKLQHQJHZHKUVDOYHQ�
und die knatternden Motoren wohl zu bedeuten 
KDWWHQ��%ULWLVFKH�+RWHOJlVWH�NRQQWHQ�YRP�'DFK�LK-
UHV�%RXWLTXH�+RWHOV�HLQH�9HUIROJXQJVMDJG�PLW�'DQLHO�
Craigs Classic Car – seinem silbernen Aston Martin 
'%���²�ÀOPHQ��1DW�UOLFK�VWHOOWHQ�VLH�GHQ�&OLS�VRIRUW�
LQ�GLH�VR]LDOHQ�0HGLHQ��ª+LHU�DXI�GHU�3LD]]D�'XRPR�
ZXUGH� DXFK� HLQ� VSHNWDNXOlUHU� 0RWRUUDG�6WXQW� JH-
GUHKW��GHU�QXQ�DXFK�7HLO�GHV�RIÀ]LHOOHQ�7UDLOHUV�LVW©��
erzählt Lena begeistert. 

»Aber zurück zur Sassi«, lächelt Lena nach ei-
QHU� 9HUVFKQDXISDXVH�� ¿6DVVR¾� KHL�W� 6WHLQ� XQG� GHU�
3OXUDO� ¿6DVVL¾� VWHKW� V\QRQ\P� I�U� XQVHUH� $OWVWDGW��
Wir unterteilen das Weltkulturerbe der UNESCO in 
]ZHL�9LHUWHO��'DV�¿%DULVDQR¾��ZR�GLH�+lXVHU�DXV�GHQ�
Steinen gebaut wurden, galt als der Stadtteil der 
+DQGZHUNHU�� ,P� ¿&DYHRVR¾�� GHP�7HLO�PLW� GHQ� DXV-
gegrabenen Wohnhöhlen, hatten die Bauern ihre 
+HLPVWlWWHQ��+LHU�ZXUGH�GHU�$XVKXE�QXU�QRFK�I�U�
die Fronten verwendet. Der Kalksandstein ist sehr 
weich, aber es ist kein Tuff, wie viele immer den-
ken.« Matera liegt auf einer vor Jahrmillionen aus 
dem Meer aufgetauchten Kalktafel und zum Beweis 
zeigt uns Lena noch gut sichtbare Muschelversteine-
UXQJHQ�LQ�GHQ�0DXHUUHVWHQ�GHU�6DVVL��%HL����*UDG�
im Schatten freuen wir uns über eine kurze Besich-
WLJXQJ� GHU� KHUUOLFK� N�KOHQ� .DWKHGUDOH�� ª'LH� �����
noch im barocken Stil geweihte Kirche wurde durch 
Renovierungen über die Jahrhunderte zusehends 
URPDQLVLHUW�� 'HU� ��� 0HWHU� KRKH� &DPSDQLOH� JLOW� 

maßen an der Innenseite des Absatzes, beträgt der 
Anteil der Basilikata am Ionischen Meer gerade mal 
NQDSSH����.LORPHWHU�/XIWOLQLH��'RFK�JHQDX�KLHU�EH-
ÀQGHQ� VLFK�]DKOUHLFKH�$OWHUW�PHU�GHV�HLQVWPDOV� VR�
mächtigen »Magna Graecia«. Achäer gründeten be-
UHLWV�XP�����YRU�&KULVWXV�]ZLVFKHQ�GHQ�)OXVVP�Q-
GXQJHQ� YRQ� %UDGDQR� XQG�%DVHQWR�� HLQHP� RSWLPDO�
schiffbaren Siedlungsort, die bald schon mächtige 
+DQGHOVVWDGW�0HWDSRQWLRQ��

Vor allem der Seehandel mit Getreide aus dem 
IUXFKWEDUHQ�+LQWHUODQG�VRUJWH�VFKRQ�GDPDOV�I�U�HL-
nen erklecklichen Reichtum. In dieser Zeit förderte 
GLH�JULHFKLVFKH�$XVZDQGHUXQJVSROLWLN�GLH�*U�QGXQJ�
zahlreicher Stadtstaaten an der Südküste Italiens 
XQG�DXI�6L]LOLHQ��GLH�VLFK�DOOHUGLQJV�DXFK�KlXÀJ�XQ-
tereinander bekriegten. 
,P� -DKUH� ���� YRU� &KULVWXV� JHODQJWH� GHU� 3KLOR-

VRSK� XQG�0DWKHPDWLNHU� 3\WDJRUDV� QDFK�0HWDSRQ-
tion. Er gründete eine Art Wissenschaftskommune, 
man könnte auch von einem ersten antiken »Think 
7DQN©� VSUHFKHQ�� 6HLQ� LQWHOOHNWXHOOHV� *HIROJH� VXFK-
te in der Beschäftigung mit Arithmetik, Geometrie, 
Astronomie und Musik nicht weniger als göttliche 
Erkenntnis. Ein Ansinnen, bei dem auch heute noch 
��� 3UR]HQW� DOOHU� 6FK�OHU� VLFK� VRIRUW� DQ� GHQ� .RSI�
ODQJHQ�� *XW� ������ -DKUH� VSlWHU� ÀQGHQ�ZLU� LPPHU�
noch beeindruckende Überbleibsel des antiken  
0HWDSRQWLRQ��

Inmitten blühender Kornfelder ragen auf einer 
$QK|KH� LPPHU� QRFK� ��� YRQ� HLQVWPDOV� ��� PRQX-
PHQWDOHQ� GRULVFKHQ� 6lXOHQ� HLQHV� +HUD�7HPSHOV� LQ�
GHQ�+LPPHO��%HL�0HWDSRQWR�%RUJR� ODVVHQ� VLFK�GLH�
hEHUUHVWH� HLQHU� DXVJHGHKQWHQ� 1HNURSROH� EHVWDX-
nen. Natürlich darf auch ein Theater nicht fehlen. 
'LHV�ZXUGH� LQ� GHU� ]ZHLWHQ�+lOIWH� GHV� ��� -DKUKXQ-
derts errichtet und noch heute sind sieben Sitzrei-
hen gut erhalten zu besichtigen. Wer sich etwas in-
tensiver in die griechische Periode zurückversetzen 
möchte, sollte vorab das archäologische Museum im 
6WDGW]HQWUXP�0HWDSRQWRV�EHVLFKWLJHQ��9RU�DOOHP�GLH�
Tonscherben und Schmuckarbeiten gewähren gute 
Einsichten in die griechische Antike. Das Museum 
LVW� QLFKW�ZHLW� YRP�&DPSLQJ�9LOODJH� ,QWHUQD]LRQDOH�
entfernt. Ein guter Standort, weil es von dort auch 
nur wenige Meter zum schönen Sandstrand sind. 
Im Strandbad Lido dello Sirene treffen wir auf den 
���MlKULJHQ� $QJHOR� 5XVVR�� (U� DUEHLWHW� KLHU� VFKRQ�
VHLW��EHU����-DKUHQ��KDOI�DOV����-lKULJHU�EHUHLWV�EHL�
seinem Großvater in der Küche und übernahm das 
6WUDQGEDG� VSlWHU� YRQ� VHLQHP� 9DWHU�� 6R� NXU]� QDFK�
GHP� /RFNGRZQ� ,WDOLHQV� VLQG� ZLU� DP� �����������
nach langer, langer Zeit die ersten deutschen Gäste 
in seinem blitzsauberen Strandcafé. 
(V�LVW�HLQ�IDVW�VFKRQ�G\VWRSLVFKHU�$QEOLFN��JROG-

JHOEHU� 6DQG�� EODXHU� +LPPHO�� NLORPHWHUODQJH� 5HL-
hen mit Sonnenschirmen und Liegen – aber keine 
Touristen. »Am Wochenende kommen vielleicht ein 
SDDU� LWDOLHQLVFKH�)DPLOLHQ©�� YHUN�QGHW� HU�PLW� WUDX-
ULJHU�� VFKXW]PDVNHQJHGlPSIWHU� 6WLPPH�� $XFK� DXI�
GHP�&DPSLQJSODW]�VRUJW�GHU�3DWURQ�PLW�HLQJH]HLFK-
neten Laufwegen im Sanitärbereich, Maskengebots-
schildern und reichlich Desinfektionsmittel für eine 
vorbildliche Umsetzung der Corona-Vorbeuge-Maß-
nahmen. Aber auch hier stehen gerade mal drei 
&DPSHU��'RFK�DXFK�HU�OlVVW�VLFK�QLFKW�EHLUUHQ��9ROOHU�

7DWHQGUDQJ�XQG�LQ�GHU�+RIIQXQJ�DXI�HLQH�:LHGHUEH-
lebung des Tourismus schwingt er Pinsel und Farbei-
mer und sorgt für einen neuen Anstrich der ohnehin 
IDVW�VFKRQ�SV\FKHGHOLVFK�IDUEHQSUlFKWLJHQ�$QODJH�

Bild oben | 

Die Höhlenbauten der Sassi 

sind ein beliebtes Motiv für 

Kühlschrankmagnete.

Bild ganz oben | 

In der Höhlenkirche San 

Giovanni staunt man vor 

byzantinischen Fresken aus 

dem 11. Jahrhundert.
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REGION IN 
SÜDITALIEN

ALLGEMEINE INFOS
Charmant und wild 

zerklüftet: Basilikata, die 
Region zwischen Apuli-
en, dem Golf von Tarent 
und dem Tyrrhenischen 
Meer ist touristisch so gut 
wie unerschlossen und 
gehört zu den am dünns-
ten besiedelten Regionen 
Europas. Südöstlich der 
Hauptstadt Potenza bil-
den die »Piccole Dolomiti 
Lucane« spektakulär-
wilde Grate. Bizarre Eros-
ionslandschaften prägen 
das fl ache Kalktafelland 
der »Murge«.

SPRACHE
Einige Dörfer 

bewahren das sprachli-
che Erbe ihrer grie-
chischen, albanischen 
oder frankoprovenzia-
lischen Vorfahren und 
es gibt zahlreiche, teils 
schwer verständliche 
italienische Dialekte. 

MIT FLAIR:
BASILIKATA

KUNST UND KULTUR
%HYRU� ZLU� GLH� GDULQ� EHÀ�QGOLFKH� .DSHOOH� 6DQ�

Giovanni betreten dürfen, werden wir namentlich 
HUIDVVW� XQG� GDV� 6LFKHUKHLWVSHUVRQDO� FKHFNW� XQVHUH�
7HPSHUDWXU�� ª'LH� ]XP�7HLO� QRFK� VHKU� JXW� HUKDOWH�
QHQ�)UHVNHQ� VWDPPHQ�DXV�GHP�����XQG����� -DKU�
KXQGHUW©��KHEW�/HQD�VRIRUW�ZLHGHU�DQ��ª'LH�.DSHOOH�
LVW�NRPSOHWW�DXV�GHP�.DONVDQGVWHLQ�JHKDXHQ��6HKW�
LKU� GLH� GXPSIHQ� )DUEHQ�� GLH� XQEHZHJWHQ� 0RWLYH�
RKQH� MHJOLFKH� 3HUVSHNWLYH�� GLH� ODQJHQ� *HVLFKWHU��
'HU�+HLOLJHQVFKHLQ�LVW�DXFK�YLHO�]X�JUR�«�$OO�GDV�
deutet auf die byzantinische Schule hin. Durch das 
Bilderverbot des Islam mussten viele orthodoxe 
3ULHVWHU� Á�LHKHQ�� (WOLFKH� VWDPPWHQ� DXV� GHP� KHXWH�
W�UNLVFKHQ�.DSSDGRNLHQ��ZR�HV�HLQH�lKQOLFKH�+|K�
OHQVWUXNWXU�JLEW��'LH�JHÁ�RKHQHQ�*HLVWOLFKHQ�ZDUHQ�
maßgeblich an der Erschaffung und künstlerischen 
$XVJHVWDOWXQJ� GHU� ���� +|KOHQNLUFKHQ� 0DWHUDV�
EHWHLOLJW©�� SODXGHUW� GLH� .XQVWKLVWRULNHULQ� DXV� GHP�
Nähkästchen. »Etliche der Fresken wurden im Laufe 
GHU�=HLW��WHLOV�VRJDU�PHKUIDFK���EHUPDOW��'HU�+HLOLJH�
$QWRQLXV�KLHU�RGHU�DXFK�GHU�+HLOLJH�-RKDQQHV�KLHU�
KLQWHU�GHP�$OWDU�VLQG�VR�JHQDQQWH�3DOLPSVHVWH��

Viele der Kirchen sind längst schon entweiht, 
das heißt, dass hier schon lange keine Messen mehr 
VWDWWÀ�QGHQ��,P�����XQG�����-DKUKXQGHUW�ZXUGHQ�VLH�
KlXÀ�J�VFKRQ�DOV�6WlOOH�I�U�GDV�9LHK�YHUZHQGHW�©�:LH�
das in etwa aussah, können wir in der Casa Grotta, 
mehr oder weniger vis-à-vis vom Monte Morone, 
HLQGUXFNVYROO� QDFKHPSÀ�QGHQ�� =XP� $EVFKOXVV� GHU�
Stadtführung zeigt uns Lena noch die mustergülti-
JH�+|KOHQZRKQXQJ��ZLH�VLH�QRFK�ELV�]XU�=ZDQJV�
UlXPXQJ� GHU� 6DVVL� ����� EHZRKQW�ZDU�� ª'LH� &DVD�
Grotta wurde im Stil eines Volkskundemuseums ori-
JLQDOJHWUHX�HUKDOWHQ��$XI�GUHL�(WDJHQ�OHEWHQ�KlXÀ�J�
)DPLOLHQ�PLW��EHU����0LWJOLHGHUQ��2FKVHQ�XQG�(VHO�
GLHQWHQ�LP�HUVWHQ�8QWHUJHVFKRVV�PLW� LKUHP�GDPS�
IHQGHQ�'XQJ�DOV�+HL]XQJ��ZlKUHQG�QRFK�HLQH�(WD�
ge darunter Wein und Vorräte im kühleren Keller 
lagerten. Die Kleinkinder schliefen in der obersten 
Schublade einer Kommode. Frischwasser wurde 
DXV�GHU�=LVWHUQH�JHVFK|SIW��'HU�&DQWHUR��HLQ�JUR�HU�
1DFKWWRSI�DXV�7RQ��HUVHW]WH�GLH�7RLOHWWH��$XFK�ZHQQ�
GLH�*URWWH�LP�+LQEOLFN�DXI�GLH�VWLOYROOH�0|EOLHUXQJ�
einen gar nicht mal so unbehaglichen Eindruck ver-
mittelt, die Feuchtigkeit und vor allem die Gerüche 
der Tiere waren sicherlich eine massive gesundheit-
liche Bürde für die Bewohner der Sassi«, beendet 
Lena ihren gelungenen Vortrag.    

Wieder an der frischen Luft, können wir fast 
VFKRQ� XQVHUHQ� 6WHOOSODW]� DXI� GHU� 0XUJLD� 0DWHUD�
na erblicken. Ein herrlicher Wanderweg bringt 
uns zunächst hinunter zur Gravina di Matera, ei-
nem Graben, den sich der Flusslauf des Torrente 
-HVFH�JHEDKQW�KDW��(LQH�NLSSOLJH�+lQJHEU�FNH�I�KUW�
�EHU�GLH�6FKOXFKW�KLQ�EHU�]XP�HEHQVR�YRQ�+|KOHQ�
GXUFKIXUFKWHQ�+RFKSODWHDX��

Oben am Belvedere überwältigt uns einmal 
mehr der biblische Blick auf die Sassi. Vielleicht 
kam Christus seinerzeit tatsächlich nur bis Eboli, 
aber James Bond war auf jeden Fall schon da. Und 
auf diesen neuen Streifen freuen wir uns wie kleine 
Kinder auf Weihnachten. Und so viel steht fest – da-
nach ist der touristische Dornröschenschlaf Materas 
und der Basilikata endgültig vorüber. W

VRJDU�DOV�$XVKlQJHVFKLOG�GHU�DSXOLVFKHQ�5RPDQLN��
Das Bildnis der braunen Madonna hier im linken 
Seitenschiff, das im silbernen Rahmen gefasste 
Fresko, wird hochverehrt«, erklärt sie. »Alljährlich 
ZLUG�LKU�]X�(KUHQ��LPPHU�DP����-XOL��GLH�)HVWD�0DULD�
GHOOD�%UXQD��HLQH�RSXOHQWH�3UR]HVVLRQ��EHL�GHU�GLH�
JDQ]H�6WDGW�DXI�GHQ�%HLQHQ�LVW��DEJHKDOWHQ©��Á��VWHUW�
Lena weiter. »Da es damals noch keine Elektrizität 
gab, diente die goldene, das einfallende Sonnen-
OLFKW�UHÁ�HNWLHUHQGH�)DUEH�]XU�QDW�UOLFKHQ�$XVOHXFK�
tung des Kirchenbaus. Äußerst interessant ist auch 
GLH�.ULSSH��I�U�GLH�ZLU�DOOHUGLQJV�HLQHQ�(XUR�/LFKW�
geld investieren müssen«, gibt sie uns augenzwin-
NHUQG�]X�YHUVWHKHQ��ª'LH�.ULSSH�ZXUGH�LP�����-DKU�
KXQGHUW�YRQ�$OWREHOOR�3HUVLR�NRPSOHWW�DXV�GHP�)HOV�
JHPHL�HOW��'DV�XQJODXEOLFK�GHWDLOOLHUWH�:HUN� VSLH�
gelt die damalige Realität. Die Reichen wohnten 
oben im Schloss und die ärmere Bevölkerung mit-
VDPW�LKUHQ�1XW]WLHUHQ�LQ�GHQ�+|KOHQ�GHU�6DVVL�©�
=XU�FN�LQ�GHU�EU�WHQGHQ�+LW]H�VWHLJHQ�ZLU��EHU�

verwinkelte Gassen und tausende Jahre alte Stein-
stufen hinab in die Sassi Caveoso. »Diese heutige 
Via Madonna della Virtu diente der Stadt früher als 
.ORDNH��(V�ZDU�0XVVROLQL��GHU�KLHU������GLH�HUVWH�
befahrbare Straße der Sassi erbauen ließ.« Links 
GHU�JHSÁ�DVWHUWHQ�3UDFKWVWUD�H�UDJW�GHU�0RQWH�0R�
URQH�� HLQ�ZXFKWLJHU� )HOVVSRUQ�� LQ� GHQ� VWDKOEODXHQ�
+LPPHO��
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In der originalgetreuen Casa Grotta 
sehen wir, wie die Materer noch Anfang des
20. Jahrhunderts in ihren Höhlen wohnten.



NICHT VERPASSEN
� Castelmezzano und Pietrapertosa
Adrenalinkick garantiert: Flying Fox in Überlänge 
für Wagemutige. Tickets gibt’s am Palazzo Ducale 
in Castelmezzano.

 volodellangelo.com
� Metaponto
Museo Archeologico Nazionale di Metaponto 
und weitere Ausgrabungsstätten. Detaillierte 
Informationen gibt’s auf: 

 visitmetapontobernalda.it
� Matera: Casa Grotta
Die originalgetreue Höhlenwohnung in der Sassi 
ist absolut sehenswert. 

 casagrotta.it

 

ANREISE
Über Mailand oder Genua nach Süden und 
entweder auf der adriatischen Seite über Ancona, 
Pescara und Termoli oder über Rom und Neapel 
entlang der Riviera in die Basilikata, auf der 
Straße 407 bis Campomaggiore und hoch nach 
Pietrapertosa (1.088 m). Über kurvenreiche 
Landstraßen weiter nach Matera und Metaponto 
an die Ostküste. 

BESTE REISEZEIT
Mai bis Oktober möglich, im Hochsommer wird 
es rund um die Lukanischen Dolomiten mit 
Spitzentemperaturen über 40 °C sehr heiß, der 
Frühling mit seiner Blütenpracht und der Herbst 
mit den eingefärbten Eichenwäldern gelten als 
bevorzugte Reisezeiten. 

LITERATUR UND KARTEN
Die Tourismusbehörde der Basilikata (APT) 
verschickt gratis einen touristischen Atlas, einen 
Reiseführer mit einer für die Groborientierung 
brauchbaren Karte im Maßstab 1:200.000 sowie 
einer guten Karte über die Lukanischen Dolomiten 
(1:50.000) mit zahlreichen Tourenvorschlägen und 
einem Unterkunftsverzeichnis.

REISEFÜHRER
� Basilikata mit Matera
von Peter Amann, Reise Know-How Verlag
Quasi die Bibel für die Basilikata, 2019 brandneu 
erschienen, top recherchiert, sehr gut lesbar,  
ein Muss. ISBN: 978-383 171 1697  
Preis: 19,90 Euro

LITERATUR
� Christus kam nur bis Eboli
von Carlo Levi
Die nach dem Ende des Faschismus 1945 
verfasste soziale Anklageschrift führte zu einem 
Aufschrei in Italien.

INFOS ZUR REGION

CAMPINGPLÄTZE
� Castelmezzano/Pietrapertosa 
Agriturismo Taddeo Sapori del Parco, einfache 
Stellplätze, lukanische Küche mit Wild und Pilzen, 
viele hausgemachte Produkte, schöner Standort 
für Rad- und Wandertouren. 

 agriturismotaddeo.blogspot.it
� Metaponto
Ein kunterbunter Campingplatz mit Bungalows und 
direktem Zugang zum Strand. 

 villageinternazionale.com
� Matera
Im stadtnahen Parco della Murgia Materana 
befindet sich der Campingplatz Masseria 
Radogna. Von dort sind es ca. 30 Minuten zu Fuß 
über einen Wanderweg mit Hängebrücke in die 
Sassi, mit dem Auto sind es ca. 15 Min. bis zum 
Zentrum – dann kann die Parkplatzsuche mit 
größeren Mobilen Probleme bereiten.  

 ceamatera.it

LAVELLO

Basilikata

SALERNO

BERNALDA

Tyrrhenisches Meer

MELFI

RIONERO IN VOLTURE

AVIGLIANO

BARI

ALTAMURA

IRSINA

MATERA

GRASSANO

METAPONTO

MONTALBANO

PISTICCI

SANT‘ARCANGELO

POLICORO

SENISE

LAURIA

LAGONEGRO

MARATEA

POTENZA

Golfo di Taranto

MARSICO NUOVO

M. VOLTURINO
1836m

30 km

KARTE: Die Basilikata liegt zwischen Kalabrien und Apulien im südlichen Teil von Italien.

INFOS
unter

www.enit.de
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